
Weiterführende Informationen zum Thema Sexualisierte Gewalt 

Studien und Quellen 

Hill Cone, D., Lilly, K. J., Sibley, C. G. & Osborne, D. (2026) 
Are	Men	Toxic?	A	Person-Centered	Investigation	Into	the	Prevalence	of	Different	Types	of	
Masculinity	in	a	Large	Sample	of	New	Zealand	Men	

https://doi.org/10.1037/men0000547	
-	Untersuchung	von	15.808	heterosexuellen	Männern	in	Neuseeland.	
-	Die	große	Mehrheit	der	Männer	zeigte	keine	ausgeprägten	Muster	sogenannter	„toxischer	
Männlichkeit“.	
-	Nur	etwa	11	%	der	Befragten	fielen	in	die	beiden	Gruppen	mit	deutlich	problematischen	
Profilen.	
-	Die	Studie	legt	nahe,	dass	Männlichkeit	nicht	automatisch	mit	toxischen	Einstellungen	
oder	Verhaltensweisen	gleichzusetzen	ist.	

Lisak, D. & Miller, P. (2002) 
Repeat	Rape	and	Multiple	Offending	Among	Undetected	Rapists	

https://doi.org/10.1023/A:1013704115468	
-	Die	meisten	befragten	Männer	berichteten	keine	sexuellen	Übergriffe.	
-	Unter	den	Männern,	die	sexuelle	Übergriffe	angaben,	fanden	sich	viele	
Wiederholungstäter.	
-	Ein	vergleichsweise	kleiner	Täteranteil	war	für	einen	großen	Teil	der	berichteten	
Übergriffe	verantwortlich.	
-	Die	Studie	wird	häufig	zitiert,	wenn	es	um	die	Frage	geht,	ob	sexuelle	Gewalt	vor	allem	von	
einer	kleinen	Gruppe	von	Mehrfachtätern	ausgeht.	

Hilfs- und Beratungsangebote 
Für	Betroffene	

• WEISSER	RING	–	Hilfe	für	Kriminalitätsopfer	https://weisser-ring.de	
• Hilfetelefon	Gewalt	gegen	Frauen	https://www.hilfetelefon.de	
• Wildwasser	Freiburg:	https://www.wildwasser-freiburg.de	

Für	Menschen	mit	Gewalt-	oder	Aggressionsproblemen	

• Gegen	Gewalt	Tätig	–	Täterarbeit	und	Gewaltprävention:	https://www.gegen-
gewalt-taetig.de	

• Bundesarbeitsgemeinschaft	Täterarbeit	Häusliche	Gewalt:	https://www.bag-
taeterarbeit.de	

• Männerhilfetelefon:	https://maennerhilfetelefon.de	


